PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE

Montags bis freitags bieten wir Beratungstermine nach Vereinbarung an.
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PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE

fur Menschen mit psychischer Erkrankung oder in seelischen Krisen
und deren Angehorige im Rheingau

Programm

Juli 2024

Wir bieten lhnen:

Kontakt- und Freizeitangebote

Klarung des individuellen Hilfebedarfs

Vermittlung erganzender und weiterfihrender Hilfen
Begleitung in Krisensituationen

Einzelberatung

Gruppengesprache

Angehdrigenberatung

Vor- und Nachsorge (z.B. vor Betreutem Wohnen,
Klinikaufenthalten und Therapien)

Sie haben noch Fragen? Rufen Sie uns an unter:

06123 / 9828-557



Monatsprogramm des Psychosozialen Zentrums (PSZ) Lebensraum fiir Juli 2024

Montag

Montag = 08.07.2024

Highlight des Monats
»Schifffahrt nach Bacharach mit
2 Stunden Landgang*“

(siehe rechte Spalte)

15.07.2024
14:30 - 16:30 Uhr

,» Treffpunkt
im PSZ Lorch f
(monatlich)

mit Kaffeeklatsch,
Spiel und SpaR.
(ohne Anmeldung)

Jeden Montag | 15:00 - 17:00 Uhr

,» Treffpunkt ‘
im PSZ Eltville

mit Kaffeeklatsch,
Spiel und SpaRB.
(ohne Anmeldung)

Gesprachsgruppen
pausieren

Informationen:
Telefon: 06123 / 98 28 557

Montags bis freitags bieten wir Beratungstermine nach Vereinbarung an.

Telefonsprechstunde: Montag und Mittwoch 12:00 - 13:00 Uhr und Dienstag, Donnerstag und Freitag 9:00 - 10:00 Uhr!

Dienstag

Jeden Dienstag | 14:30 - 16:30 Uhr
,» Ireffpunkt®

im PSZ Geisenheim
mit Kaffeeklatsch,
Spiel und SpaR.
(ohne Anmeldung)

Mittwoch

Jeden Mittwoch | 14:00 - 16:00 Uhr
Schwalbacher Str. 44 in Eltville

»Offenes Atelier- y
Kunstprojekt* (%;),
Info bei Frau Dombrowski

Tel. 06123/ 79 07 043

17.07.2024 | 17:30 - 19:30 Uhr
Selbsthilfegruppe

fiir Angehorige

im PSZ Eltville

Vor der ersten Teilnahme ist ein
Infogesprach notwendig.

Kontakt liber Tel. 0151 / 51074447
oder Email: aseltville@yahoo.de

Donnerstag

25.07.2023 | 15:30 - 19:00 Uhr

»Themenkochen*
in der Tagesstitte

Geisenheim
s,Sommerlich leichte Kiiche*

Anmeldung bis 23.07.2024
Tel.: 06123 / 98 28 557
Eigenbeteiligung: 3,00 Euro

04.07.2024 von 17:30-19:00 Uhr
Selbsthilfegruppe
bei Depressionen
im PSZ Geisenheim

Anmeldung / Infos
bei Frau Messner
Tel.: 06123 / 98 28 557
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Montag = 08.07.2024

Highlight des Monats

»Schifffahrt nach Bacharach mit
2 Stunden Landgang“

Treffpunkt: 10:30 Uhr / Anleger Bingen-
Rudesheim am Adlerturm Ridesheim

Fahrdienst ab Eltville 9:45 Uhr/
ab Geisenheim 10:00 Uhr

Riickankunft: 16:00 Uhr
Kosten: 10 Euro inkl. Lunchpaket




